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いっしょくマーマレード
かぼちゃのババロア

みかん　レモン

6 月 ごはん

ぎゅうにゅう　とりにく　らんぱく ごはん　パンこ　かたくりこ　あぶら

もやし　こまつな　にんじん
ごぼう　ねぎ　えのきあつあげ　みそ

さつまあげ しいたけ　きりぼしだいこん　にんじん

はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

にんじん　たまねぎ　ブロッコリー

774 25.6

とうにゅう かぼちゃ

31 金 コッペパン

ぎゅうにゅう　とりにく　クリーム コッペパン　あぶら　
じゃがいも キャベツ
さとう なつみかん　みかん　いよかん

たまねぎ　にんじん　グリンピース
626 19.2ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

ようなし

コーン　たまねぎ
664 21.8

にんじん　えのき　ねぎ　しいたけ　しょうが

30 木 ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ　クリーム ごはん　あぶら　バター

29 水 ごはん
ぎゅうにゅう　とうにゅう ごはん　あぶら　こむぎこ　パンこ　

はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶらハム　たまご

しょうが　だいこん
638 24.5

あぶらあげ　みそ さつまいも たまねぎ　しめじ　ねぎ
28 火 ごはん

ぎゅうにゅう　さんま ごはん　かたくりこ
ごま　さとう きりぼしだいこん　にんじん

キャベツ
757 30.0

にんじん　たまねぎ　えのき　ほうれんそう

27 月
ソースカツ

どん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご ごはん　あぶら　さとう　パンこ　かたくりこ

わかめ　きくらげ　こんぶ　 ブロッコリー　きゅうり　コーン

たまねぎ　にんじん　ねぎ　キャベツ
712 22.4

さとう みかん　
24 金 あげパン

ぎゅうにゅう　とうふ　ベーコン コッペパン　キャラメル　あぶら
じゃがいも きゅうり　なつみかん

676 25.8
かまぼこ　 すいとん にんじん　だいこん　しいたけ　はくさい

23 木 ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　さとう　あぶら

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん

666 30.5

たまご　わかめ チョコレート　こむぎこ　あぶら

21 火 ごはん

ぎゅうにゅう　さけ　みそ ごはん　さとう　あぶら　バター
わかめ　きくらげ　こんぶ　いか

さといも

にんじん　ねぎ　しめじ　
605 22.2

にゅう　たまご チョコレート　こむぎこ　あぶら
20 月

わかめ
ごはん

わかめ　ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　かまぼこ ごはん　うどん
あぶらあげ たまごなしマヨネーズ ごぼう　きゅうり

たまねぎ　ピーマン　キャベツ　にんじん
739 29.4

とうふ　みそ えのき　ねぎ
16 木 ごはん

ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　さとう　あぶら
たまご　わかめ ほうれんそう　もやし

ごはん　あぶら　さとう　かたくりこ ねぎ
669 30.3

かまぼこ　たまご たまねぎ　こまつな　しいたけ

うめ

671 26.7

れんにゅう　クリーム　スキムミルク　たまご

ごはん　さとう　かたくりこ
チンゲンサイ　にんじん　えのき
ごぼう　こんにゃく　ねぎさといも

こんにゃく　にんじん15 水 ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく

14 火 ごはん

ぎゅうにゅう　いわし

あつあげ　みそ

だいず　ひじき　さつまあげ

たまねぎ
596 18.9にんじん　にんにく　トマト　いんげん

さとう ブルーベリー
10 金

アメリカン
ドッグ

ぎゅうにゅう　ベーコン　たまご　ウィンナー こむぎこ　コーンスターチ　じゃがいも　バター

こんにゃく　にんじん　れんこん　たけのこ　ごぼう

617 22.0
わかめ　あぶらあげ　みそ えのき　はくさい

9 木 ごはん
ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう

ごまあぶら　たまごなしマヨネーズ　コールスロードレッシング

だいこん　たまねぎ　にんじん　ねぎ　キャベツ

734 21.9
ぶどう

8 水 なめし
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　とうにゅう ごはん　ラーメン

ごまあぶら　さとう　こむぎこ しょうが　にら　にんにく

3 金
くろざとう

パン

ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ　クリーム くろざとうパン　さつまいも

しょうが　にんにく
623 24.1

はるさめ　 しいたけ　たけのこ　こまつな
7 火 ごはん

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご ごはん　こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　さとう チンゲンサイ　にんじん　もやし

たまねぎ

616 22.8

たまねぎ
694 23.0

ぶたにく らんぱく　みそ

にんじん　たまねぎ　しめじ
725 25.0あぶら

さとう りんご

にんじん　しいたけ　はくさい　にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう　さけ ごはん　あぶら　さとう

1 水 ごはん
ぎゅうにゅう　だいず ごはん　あぶら　パンこ　かたくりこ

こむぎこ

主に熱や力になる 体の調子を整える

きゅうり　キャベツ　にんにく

　　　　　　きょうのきゅうしょくなにかな

日 曜 こ　ん　だ　て　名
主　　な　　材　　料 熱量 蛋白質

主に血や肉になる ｋｃａｌ ｇ

619 33.6
とうふ　みそ じゃがいも はくさい　こまつな　ねぎ

2 木 ごはん

実りの秋、食欲の秋！
朝夕の風が涼しくなり、秋を感じる季節となりました。10月は、「スポーツ

の日」や「秋の遠足」など、体を動かす行事が多く、元気な体づくりにぴった

りの月です。給食でも、秋の味覚をたっぷり取り入れた献立を用意しています。

今月は、さつまいも・きのこ・秋鮭・梨など、旬の食材が登場します。これら

の食材は、ビタミンや食物繊維が豊富で、風邪予防や疲労回復に役立ちます。

明星小学校

※都合により献立・材料を変更する場合があります。ご了承ください。

〈ちさんちしょうデー〉

R7.10.1

〈目のあいごデー〉

〈ハロウィンこんだて〉

10月は「食品ロス削減月間」でもあります。給食では、食べ残しを減らす工夫や、食材を

無駄なく使う調理を心がけています。みなさんも「もったいない」の気持ちを大切に、食

べ物に感謝していただきましょう。11月で残菜の変化をお知らせしますね。


